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بل "مواقف" تكشف الإنسان لنفسه الحياة ليست أحداثاً، . 

بل يغير ما بداخلك الموقف الحقيقي هو الذي لا يغير ما حولك فقط، . 

بل عن كيفية فهمه كأداة لإعادة تشكيل الوعي الإنساني هذا الكتاب ليس عن الألم، . 

 

 الموقف الإنساني 

بل ما يكشفه فيك الموقف ليس ما يحدث، . 

لأن الداخل مختلف لكن أحدهما ينهار والآخر يعيد بناء نفسه، قد يمر شخصان بنفس التجربة، . 

 

 لحظة التخلي 

بل التخلي من المقربين ليس حدثاً عابرًا، : 

 انهيار توقع  •

 إعادة تعريف علاقة  •

 انتقال من الاعتماد إلى الإدراك •

 

 لماذا يحدث التخلي؟

بل أحيانًا ليس كل تخلي قسوة، : 

 تغير ظروف  •

 ضعف طاقة الاستمرار  •

 اختلاف مسارات الحياة •

 

 الصدمة وإعادة التكوين 

 :تمر التجربة بثلاث مراحل

 الصدمة  .11

 الفهم .12

 إعادة البناء .13

 .وفي المرحلة الثالثة يولد الإنسان الجديد
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 العزلة والنضج 

بل مساحة لإعادة ترتيب الذات العزلة ليست سقوطًا، . 

 :لكنها تصبح خطرة إذا تحولت إلى

 توقف •

 انسحاب دائم •

 فقد معنى  •

 

 إعادة تعريف الثقة 

بل سوء إدارتها الثقة ليست خطأ، . 

 :النضج يعني

 فهم حدود البشر  •

 تقليل التوقع •

 بناء علاقات واقعية •

 

 التحول من الانكسار إلى الوعي

لكنه يكشف حاجته  الألم لا يخلق الإنسان الجديد، . 

 :كل تجربة قاسية

 تقلل الوهم  •

 تزيد الفهم •

 تعيد ترتيب الأولويات  •

 

 بناء الذات بعد التجربة

بل أن تصبح الهدف ليس العودة كما كنت، : 

 أكثر وعيًا •

 أقل وهمًا  •
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 أكثر وضوحًا •

 

 الخاتمة

بل بما أعاد بناءه بعد الفقد الإنسان لا يقُاس بما فقده، . 

بل بداية فهم أعمق للذات كل موقف صعب ليس نهاية، . 

 

 تعليمات النشر 

 .Word أو Google Docs عبر PDF تحويل النص إلى •

 .Heading Styles تنسيق العناوين باستخدام •

 .إدراج أرقام الصفحات •

بوصة( 9×6تجهيز نسخة للطباعة ) • . 

 

 خطة النسخة العالمية

 .ترجمة فلسفية دقيقة إلى الإنجليزية .14

 .إضافة مراجع وهوامش أكاديمية .15

 .Amazon KDP تجهيز نسخة للنشر عبر .16

 .صياغة نسخة أكاديمية للنشر الجامعي .17

 

 بيانات المؤلف 

خالد عبدالنعيم فندي الاسم الكامل:  

مشروع فلسفي ديني إنساني يهدف إلى تحويل الأزمات إلى وعي وبناء الهوية الفكرية: . 

وتترك أثرًا معرفيًا وروحيًا دائمًا بناء فلسفة مواقف تفُيد الإنسان والمجتمع، الرؤية: . 


